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【発行】阪南市市民活動センター夢プラザ
■住 所／〒599-0201 阪南市尾崎町1-18-15（地域交流館３階）
■受託事業者／ぽれぽれ広場
■開 館 時 間／9:00～17:00（毎週水曜日～日曜日）
■休 館 日／毎週月・火曜日、祝日、年末年始

（月、火が祝日の場合は直前の日曜も休館）
■TEL＆FAX ／072-471-1030
■E-mail ／ info@yumeplaza-hannan.com

■H P ／ https://yumeplaza-hannan.com/
■アクセス／尾崎駅から徒歩3分 市役所バス停から徒歩3分

夢プラザのHP，SNSはこちら
夢プラザX

夢プラザInstagram

夢プラザFacebook

夢プラザホームページ
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夢プラザだより

年末年始の休館日来年度の登録更新について

当日は時折雨が降るあいにくの
天気にも関わらず、たくさんの方にご来場いた
だきました。キッチンカーや音楽ブース、地元の
食品ブース、たまだやま荘さんの「伝説のおで
ん」などが所狭しと並び、施設利用者さんたちの
笑顔もあふれ、大変心地の良いマルシェとなり
ました。
ご来場くださった皆様、施設スタッフ様、出店者
様ありがとうございます。来年もお楽しみに♪

年末年始の休館日は12月29日～令和8年1月3日まで。1月4日より開館します。

※月・火は通常休館日です。

次回の夢プラザだよりに団体登録更新の用
紙を同封いたします。今年度中の活動のまとめ
など、ご準備お願いいたします。また日頃の活
動を夢プラザだよりに掲載をご希望の団体様
は夢プラザまでご連絡ください。

スマホの部屋
毎月 第2・4金曜日

13：00～15：00

スマホの操作やLINEの使い方でお困り
の方に、市民ボランティアの「スマホ相談
員」がサポート致します。
お気軽に夢プラザまでお越しください！

場所：市民活動センター 夢プラザ(地域交流館3F) 

※予約不要・入退室自由です
「迷惑メールを止めたい」「QRコードの読み取り方
を知りたい」…などさまざまな質問にお答えしま
す！どなたでもお気軽にお越しください♪
※必ずご自身のスマホをご持参ください。
※個人情報入力の操作などはご自身で行っていた
だきます。 第17回 夢プラザマルシェ X

かわちながのボランティア・市民活動センターとの意見交換

◆かわちながのボランティア・市民活動センターが
あるイズミヤショッピングセンター4階の広いフロアには
社会福祉協議会、ボランティア団体事務所や青年会議所などが併設
しており、地域の方が気楽に集まれるとても開かれた場所でした！
◆フロアには打ち合わせスペースや、作業ができるワークスペースに
無料のコピー機や貸し出し道具などがあり、利用者さんが思い思い
に活動できる工夫がたくさんありました。
◆就労支援団体が運営するカフェスペースもあり、利用者同士の会
話が生まれやすい雰囲気でした。
◆市民の方が自由にパソコンや勉強ができるスペースにはWi-Fiや
電源も設置していました。

【意見交換では】
◆情報をどう届けるか？
◆団体さんへの関わり方
◆市民の方が参加しやすいセンターの運営
とは？

などを語り合い、私たちの活動にも役立つ
お話を沢山聞かせていただき、とても学ぶ
ことが多かったです！今後の夢プラザの運
営に取り入れていきたいと思います。

◆子どもさんた
ちが遊んだり、
絵本を読んだり
できる「芝生ス
ペース」もあり
ました。

※「スマホ相談員」募集中



※20日（日）は15：00まで
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「つながる交流会」を開催しました。
１１月15日（土） １3時～１4時３０分

SNSでつながってみよう～Instagramの魅力・使いかた～

旧尾崎公民館を中心に尾崎周辺に住んでる方々
が楽しく集い歌の輪を広げてきました。
そして、２２年前の２００３年に本団として設
立されました。
現在３０名程のメンバーが、ソプラノ・アルト・テノー
ル・バス４部で川上由利先生の指揮、中筋綾音先生
の伴奏で合唱をたのしんでいます。

つながる展示会2025年を実施しました。
開催期間 10月16日（木）～10月19日（日）

場 所 市民活動センター夢プラザ 活動ルーム1，2・夢プラザ事務所

第17回 夢プラザマルシェ第２回パンなん村マルシェ

合唱ならではの「大地讃頌」「モルダウ」か
ら「カントリー・ロード」「やさしさに包ま
れたなら」など意味深なアニメ曲「赤胴鈴之
助」「お祭りマンボウ」など元気が出る曲を
幅広く歌ってきました。

先生の指導のもと合唱力を高めて、地域の
方々に楽しい歌声を届けたいと思っています。

活動の想い

今後の想い

阪南混声合唱団 団体代表：澤井真理子さん

講師：ぺぺ

※ルーム２では「100年前の阪南、これからの阪南」写真展を開催

阪南まちづくりネットワーク子どもNPOはらっぱ

阪南市更生保護女性会阪南市介護者（家族の会）

桜の園の会 ぽれぽれ広場

阪南ねこの会阪南コットンワークス

※ルーム1では８団体の展示

※夢プラザ事務所では個人のアーティストブース展示

困りごと

阪南市の状況と同じく、
団員の高齢化が心配になってきました。歌ってい
ると元気になり若々しくなります。が、あぁしん
ど！どっこいしょ！歌詞が覚えられへん！が多く
なってきました。

もっと多くの仲間が入って来てくれたら元気を分か
ち合い楽しく歌い続けられると思っています。
みなさん、一緒にたのしくうたいましょう。
いつも団員募集中です！

活動のきっかけ
8団体の展示（ルーム1）、阪南市歴史写真展（ルーム２）、アーティストブース（事務所）が

ありました。４日間で延べ200人の方に来館していただきました。

地域のキーマンインタビュー 第５話

2025
11.30(SUN)
10:00~15:00

イベントはお天気にも恵まれて、１０時から
行列ができるほど、たくさんの方にきて
いただいたぽ～！
とてもにぎやかで、出店者さんもみんな
笑顔で嬉しい１日だったぽ～
ありがとだなぽ！

登録団体さん向けのSNS講座では、日頃の活動報告などを広く知っ
てもらうためのツールとしてInstagramの活用法を学びました。
InstagramからFacebookに共有が出来ることや、DM・メンション
などのやり取りで、他団体と繋がれる可能性を知る事、多方面に魅力
を伝える方法を、実際に操作しながら学ぶ講座でした。笑いも交えた
たのしい講座となりました。
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