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【発行】阪南市市民活動センター夢プラザ

■住 所／〒599-0201 阪南市尾崎町1-18-15（地域交流館３階）
■受託事業者／ぽれぽれ広場
■開 館 時 間／9:00～17:00（毎週水曜日～日曜日）
■休 館 日／毎週月・火曜日、祝日、年末年始

（月、火が祝日の場合は直前の日曜も休館）
■TEL＆FAX ／072-471-1030
■E-mail ／ info@yumeplaza-hannan.com

■HP ／ https://yumeplaza-hannan.com
■交 通 手 段 ／尾崎駅から徒歩5分 市役所バス停から徒歩3分

夢プラザのHP・SNS
夢プラザX

夢プラザInstagram

夢プラザFacebook

夢プラザホームページ
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第15回 夢プラザマルシェ
＆第1回 パンなん村

夢プラザマルシェは「阪南市をもっと盛り上げたい」「阪南市で出店してみたい」と思う方が
気軽に参加・出店できる場所です。登録団体や阪南市内に限らず、市外の方も参加できます。
【第15回夢プラザマルシェ】とパン専門のマルシェ【第1回パンなん村】を開催しました。

阪南市 市民活動センター

夢プラザだより

開催期間 10月16日（木）～10月19日（日）
時 間 10時～16時（最終日は15時まで）
場 所 市民活動センター夢プラザ 活動ルーム

登録団体の
皆様への
お知らせ

展示会参加を希望される団体の皆様は、「つながる展示会参加申込書」に
必要事項をご記入の上、夢プラザまでご提出ください。締切日その他詳細
は、参加申込書をご覧ください。

しちゃる

ちょう

「してあげる」という意味で使われ
ます。

「してください」という依頼の意味で使われます。

みーする
「魚の身から骨を取り除く」という意味で
使われます。

たーする
「田仕事をする」という意味で使わ
れます。

泉州地方の文化
泉州地域は、漁業や農業が
盛んで、特に南泉州地方は、楠
木正成や十三参りなど、独自の
文化や風習があります。泉州弁
はそのような地域文化と密接に
結びついており、方言を通して
地域の歴史や文化を垣間見る
ことができます。 でーぼー

「じゃんけん」という意味で主に
尾崎で使われています

※詳しい出店者さん情報は
Instagramでご確認ください

夢プラザ パンなん村

夢プラザマルシェ出店者
＊AROMA tomo
＊アニマルタロット占い
＊ムスビ工房
＊りゅうまのワクワク生き物展
＊阪南市岬町理学療法士協会
＊ko_bo_chii (工房ちい)
＊サンプルセールショップ
＊きのこHOUSE
＊ぶきっちょさん

パンなん村出店者
＊barker’s u-be
＊non no Dank
＊croissant stand。
＊SHAKA SHAKA

同時開催
しました

猛暑と強風の中、
多数の方がマルシェに
お越しいただきました

10月18日(土)19日(日)尾崎公民館まつり
尾崎公民館まつり開催時は駐車場がご利用いただけませんので、公共交通機関をご

利用いただくか、お車でお越しの方はコインパーキングなどをご利用ください。

どなたでも
ご覧いただけます

6月22日
開催時の様子

夢プラザで展示中の未だに人気の方言です
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地域のキーマンインタビュー 第4話

ふたば倶楽部 代表 嶋津さと子さん

クラフトバンドを始めたのは、店を訪れたお客様から「自分でも作ってみたら？」と言われたのが
きっかけです。当初は趣味として楽しんでいましたが、周囲から「教えてほしい」と言われて、「教え
てくれと言われた以上、きちんと教えなあかん」と責任を感じ、講師資格を取得。本格的にスタート
しました。

バリアフリー協会で活動するご主人が「ハン
ディのある人でも楽しめるスポーツはない
か」と探していた際、フィンランド発祥のモ
ルックに出会います。『木の棒を投げて何が
楽しいの？』と最初は懐疑的でしたが、大阪
市内の団体を訪れて体験すると“これは面
白い！”と一気にハマりました。

活動への思い

モルックは、道具さえ持ち寄れば誰でも楽しめる
し、60代のご夫婦が一緒に体験会へ来て、その
まま夫婦で練習を続けている例もあります。世代
を超えた交流が自然に生まれるのが魅力です。
また、クラフトバンドは“教える”責任を持ちなが
らも、参加者との温かな関係性を大切にしていま
す。と語る嶋津さんの根底にあるのは、地域コ
ミュニティへの深い愛情を感じました。

スマホの部屋 毎月第2・4金曜日 13：00～15：00

スマホの操作やLINEなどの使い方でお困
りの方に市民ボランティアの方々がサポー
トいたします。お気軽に夢プラザまでお越し
ください！

尾崎エリア

～海と歴史が息づく阪南を、ゆったりまち歩き～

浪花酒造

花由（はなよし）

尾崎エリアは昔ながらのまち並みと、海辺の風景が調和した
魅力あふれる散策スポットです。紀州街道や孝子街道があり、
地域住民の方からは「昔は風呂屋さんがいくつかあったんや
で」という貴重なお話も聞くことができました。

場所：市民活動センター 夢プラザ(フリースペース) 

市民のスマホ相談員さんが、スマホの困りごとや悩
みごと解決のお手伝いをします。

「迷惑メールを止めたい」「QRコードの読み取り方
を知りたい」など、さまざまな質問にお答えしま
す！どなたでもお気軽にお越しください♪

地域に根ざしたお寺として、
お寺食堂、寺子屋、防災拠点
としてなど、地域活動にも積
極的に取り組まれています。

尾崎神社

八臂弁財天
（はっぴべんざいてん）

創業100年以上続く老舗の生
花店で尾崎の顔。店内は切花
がいっぱいで、鉢物、供花など
お花の香りで幸せになりまし
た。レジンアクセサリーもあり、
イベントにも出店しています。

尾崎エリアでは漁業が盛んで、海
上安全・商売繁盛・福徳円満の神
様として地域の方に親しまれて
います。

本願寺 尾崎別院

日時：
2025年7月20日(日)
16:00〜20:00
場所：尾崎別院

第3回ぽれぽれ夜店
in 尾崎別院

【主催】ぽれぽれ広場
【協力】尾崎別院
【後援】阪南市教育委員会

※雨天決行 荒天中止

イベントのお知らせ

いこらよ！みなで夜店
日時：
2025年8月31日(日)
17:00〜20:00
場所：
阪南市地域交流館
であい広場
【主催】
尾崎公民館、市民活動センター
地域交流館
【問い合わせ】阪南市地域交流館
TEL：072-472-3333

境内に入ると鳥居と狛犬が迎えて
くれ、3つの社が配置されていて、
秋祭りやえべっさんの時は提灯が
灯され、風情があります。

大阪府下最古の300年の地酒蔵で、
成子家住宅は登録有形文化財にも
なっています。地域内外に留まらず、
海外にも多くのファンがいます。

※予約不要・入退室自由です
※必ずご自身のスマホをご持参ください。

日時：2025年7月27日(日)
15時30分～19時30分

場所：サラダホール
【主催】
阪南市立文化センター

日時：2025年8月30日(土)
16時～20時

場所：市役所前尾崎駐輪場跡地
【主催】ステキな5地創マルシェ

日時：2025年8月3日(日)
17時～21時

場所：サラダホール前
【主催】
公益社団法人泉南青年会議所

日時：2025年8月10日（日）
16時～21時

場所：阪南市役所周辺
【主催】阪南市観光協会
【共催】阪南市

サラダフェスタ2025

復活!!尾崎の夜店

おとしょくYOMATSURI

夏のステキな
5地創マルシェ

今回は阪南市でクラフトバンド教室とモルック活動を
通じて、「ふたば俱楽部」代表の嶋津さと子さんにお
話を伺いました。仏壇店を営みながら、しかもまった
く異なる二つの分野で精力的に活動する嶋津さんは、
幅広い世代が交流できる“場づくり”のスペシャリスト。
温かな人柄と包容力で、多くの人々に新しい楽しみと
出会いを提供し続けています。

夢プラザスタッフの
いちおしプレイス

阪南市の
魅力発見！
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