
井戸端会議α（アルファ）

市民活動センターで10年以上続いている井戸端会議にα（アルファ）が誕生。
今回は、同時に写真展を開催し、『尾崎の昔の街並みを見ながら語り合おう』をテーマに
幅広い世代で話をします。今後は、阪南市の他の地域をテーマに行う予定です。

井戸端会議α
（アルファ）

令和4年10月23日（日）
10：00～11：30

回想法を用いて尾崎の
街並みの懐かしい時代を
思い出し、歴史の継承と
昔を懐かしみ、多世代を
つなぐ場となります。
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登録団体
活動報告

【発行】阪南市市民活動センター夢プラザ
■住 所／〒599-0201 阪南市尾崎町1-18-15（地域交流館３階）
■受託事業者／ぽれぽれ広場
■開 館 時 間／9:00～17:00（毎週水曜日～日曜日）
■休 館 日／毎週月・火曜日、祝日、年末年始

（月、火が祝日の場合は直前の日曜も休館）
■TEL＆FAX ／072-471-1030
■ E-mail ／hannan@yumeplaza.net
■ H P ／https://www.yumeplaza.net/
■交 通 手 段 ／尾崎駅から徒歩５分 市役所バス停から徒歩3分

夢プラザのHP，SNSのお知らせ

夢プラザTwitter

夢プラザInstagram

夢プラザFacebook

夢プラザホームページ

コロナ禍の中、8月10日・16日の2日間、4年ぶりに実施しま
した。
朝食と共食の大切さについて話をした後に、主食・主菜・副菜・
デザートの4品の調理実習をしました。包丁での切り方や海苔
巻き寿司の巻き方など、一生懸命頑張り、「楽しかった」「美味し
かった」と大好評でした。
保護者の皆様からも、子どもと一緒に料理出来て幸せな時間
だったとのお声をいただきました。

市民活動センターに登録され
ている団体の活動報告です。
活動案内はホームページでも

行っています。
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阪南ノスタルジー
（写真展）

令和4年10月22日（土）
23日（日）

9:00～15:00

写真のほかに、阪南市の
郷土資料も展示予定です。

【駐車場について】
10月22日・23日の2日間、尾崎公民館まつりに伴い、地域交流館駐
車場が使用できません。お近くの公共施設の駐車場をご利用ください。

【協力】回想法 スイートピーさん
回想法とは…昔の懐かしい写真や音楽、昔使っていた馴染み深い家庭用
品などを見たり、触れたりしながら、昔の経験や思い出を語り合う一種の
心理療法です。

毎年恒例の小学生を対象にした歴史体験講座を開講しました。
今年のテーマは「縄文土器づくり」と「勾玉づくり」です。
小学校1年から6年までの20名ほどが参加して、皆さん一生懸
命縄文人になりきってつもりで製作してくれました。
完成品は指導員もびっくりの出来上がりでした。
本年も夏休みのいい思い出になったようです。

市民活動センター夢プラザの登録団体の方で、
活動報告の掲載を希望される団体様を募集しています。
主催イベントはもちろん、日常の活動報告でもどちらで
も掲載可能です。（主催イベントではない場合は、主催団体
の許可が必要です）
掲載希望の団体の方は、市民活動センター夢プラザまで
お問い合わせください。

掲載希望される団体の方

左の4枚は昭和30～
40年代の阪南市の写真
です。
どこか分かりますか？

この日は「ボッチャ」という
パラスポーツを通じて、メン
バー同士で体を動かしなが
ら交流しました！「道しるべ
の会」は今後もどんどん活動
を広げていきたいと考えて
います。
詳しくは３ページの新規登録
団体紹介をご覧ください。

月1回、ワイワイ楽
しくフラワーアレン
ジメントを作ってい
ます。生花の他に、
造花や多肉植物など
の作品も作ります。
サークルの時間が、
メンバーの癒しの時
間となっています。

9月30日～10月2日に第
9回モルック日本大会に参加
してきました。
全国より300チーム

1,200人以上の方が参加さ
れました。当協会としては、
大会開催地周辺のバリアフ
リー情報の発信を行い、ふた
ば倶楽部では市民福祉課か
ら手話通訳士さんの派遣協
力をいただき、聴覚障害のあ
る大会参加者のアテンドをさ
せていただきました。
引き続き泉州地域でのユニ
バーサルスポーツ『モルック』
の普及に努めていきます。

お花の経験がなくても大丈夫、どなたでも参加できます。
興味のある方は、夢プラザまでお問合せください。



毎週金曜日の13時から15時まで、
市民のスマホ相談員さんが、市民の皆さ
んのスマホの悩みを解決するスマホの部
屋を開催しています。

お気軽にお越しください♪

新規登録団体紹介

阪南市『道しるべの会』

独居世帯（おひとり様）になって
も、明るく楽しく、元気に生きる
ことを目標に…。
生活上での不安や、不便さ、孤
独感の解消を図っています。時に
は専門家の話を聞いたり、体操
等を行っています。
令和4年6月発足しました。
参加者は随時募集しています。お
気軽に夢プラザまでお声掛けく
ださい。
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時間

場所

１次審査の結果は１０月下旬に夢プラザHPにて公開します！

夢プラザHPはこちらから→

最終審査会は
どなたでも傍聴可能です！

原則、使用する月の

予約することが出来ます。
※１０月の場合は１２月までの

予約が可能です。

①～③のいずれか1枠のみ。

です。
キャンセルは前日までにお願いします。

市民活動センターのホームページ
に各部屋の予約状況が掲載されて
います。

電話・メール・窓口にて行えます。
※ 仮予約時に本予約も行えます。
※ 本予約は電話では不可。

に記入
後、提出してください。
（※ 本予約は来館・メールのみ）
メールの場合は、こちらから受付
完了のメールをお送りします。

※『施設使用許可申請書』が提出されて

いないと予約完了となりません。

①貸室利用前に、市民活動センター
にて使用チェック表，消毒セットを
受け取ってください。

②部屋を使用後は、使用チェック表
の項目を確認し、清掃・原状復帰を
済ませ、チェック表と消毒セットを
ご返却ください。

次に部屋を使う人たち
が気持ちよく利用でき
るよう、ご協力お願い
します。

【参加された方の感想】
Googleレンズ、全く知らなかったのでとても良かった
です。翻訳機能や宿題を調べる機能にびっくりしました。
2時間でしたが、とても短く感じ、楽しかったです。

地域
交流館
3階

9月16日（金）にソフトバンク株式会社のご協力のもと、第1回
のスマホ講座を開催しました。

1回目は『スマホを安全に使うためには』という内容で、スマ
ホの常識力チェックや、様々な形の詐欺の紹介Googleレンズ
を使った検索方法の紹介など、充実した時間となりました。

スマホ講座はただいま満席となっております。
１０月・１１月・１２月の内容は夢プラザだよりで報告します。

夢プラザマルシェは、阪南市のまちの活性化のため、多世
代に渡り交流していただく、「集いの場」として行われるマ
ルシェです。

第1回夢プラザマルシェ

ハンドメイド作品、苔テラリウム、マッサージ、
おむすび屋など、様々な出店があり、多くの
来場者がありました。

コンペで発表する機会はないので、社会に出てからも役立つ経験をさせて
もらえました。（中高生部門参加者より）

コンペ資料を作っているときに、自分の中の漠然としたプランが、まるでパ
ズルが完成していくように形になりました。ほかの参加者ともつながるきっ
かけにもなりました。（一般部門参加者より）


